Пальчиковая гимнастика
   Осень 
Осень, осень приходи
Осень, осень погляди
Листья желтые кружатся 
Тихо на землю ложатся
Солнце нас уже не греет, 
Ветер дует все сильнее, 
К югу полетели птицы,
Дождик к нам в окно стучится.
Шапки, куртки надеваем 
И ботинки не забываем. 

   Ежики 
Я возьму в ладошки ежик,
И потру его слегка.
Разгляжу его иголки, помассирую бока.
Он, как шарик непростой
Весь колючий – вот такой!
Меж ладошками кладу 
Им ладошки разотру
Вверх, вниз его катаю,
Свои ручки развиваю.
Ежик сильно пожимаю и ладошку поменяю.

  Ладошка 
Твоя ладошка – это пруд
По ней кораблики плывут.
Твоя ладошка – как лужок, 
А сверху падает снежок.
Твоя ладошка – как тетрадь
В тетради можно рисовать.
Твоя ладошка – как окно 
Его пора помыть давно.
Твоя ладошка – как дорожка,
А по дорожке ходит кошка.

   Снежок 
1, 2, 3, 4 мы с тобой снежок слепили
Круглый, крепкий, очень гладкий
И совсем – совсем не сладкий.
Раз – подбросим, два – поймаем,
Три – уроним и сломаем. 
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