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	Приложение № 1
к АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1)




Рабочая программа 

по биологии
7-9 класс
1. Пояснительная записка
Новое содержание образования предполагает вариативность, определяемую альтернативными учебными программами и учебниками, что позволит учитывать типологические и индивидуальные возможности учащихся со сниженным интеллектом и эффективнее решать на практике задачу их адаптации в современном обществе.
С этой целью, в рамках реализации Федерального проекта «Современная школа» внедряются новые методы образовательных технологий, проектная деятельность, обеспечивающих освоение обучающимися базовых навыков и умений, повышение их мотивации к обучению и вовлеченности в образовательный процесс, а также обновление содержания и совершенствование методов обучения предметной области «Биология». 

Актуальность: программа составлена с учётом психофизических особенностей обучающихся 7-9 классов с интеллектуальной недостаточностью и  возможностями их познавательной  деятельности.

Новизна: индивидуальный подход в обучении, создание  специальных (коррекционных) условий, сочетание традиционных и инновационных технологий в обучении учащихся с нарушением интеллекта.
Цель: создание комплекса условий для максимального развития личности каждого учащегося с нарушением интеллекта при изучении естествознания.

Задачи:

· формирование элементарных природоведческих знаний;

· развитие ключевых компетенций обучающихся (коммуникативные, информационные, кооперативные);

· развитие любознательности, научного мировоззрения;

· формирование умений работать с натуральной наглядностью;

· привитие любви к Родине, её природе, умение бережно относится к природе своего края;

· привитие гражданских и патриотических чувств.

   Кроме того,   изучение природоведческого материала позволяет решать задачи экологического, физического, трудового и полового воспитания школьников.


      Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно вызывать у детей чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Учащиеся должны понимать, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека. Школьники должны знать, что человек — часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и последующих поколений.
2. Общая характеристика предмета

      Курс «Биология» состоит из четырех разделов: «Растения», «Животные», «Человек и его здоровье», «Человек и его среда».
 Данная программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и практических работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий. Все это даст возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию учащихся: развивать память и наблюдательность, корригировать мышление и речь.

      В настоящей программе в разделе «Растения» (7 класс) растения объединены в группы по месту их произрастания. Апробация программы показала, что такое структурирование материала оказалось более доступным для понимания детьми со сниженным интеллектом. В этот раздел включены практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей на зиму», «Лекарственные растения».

      В разделе «Животные» (8 класс) особое внимание уделено изучению животных, играющих значительную роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности. Этот раздел дополнен темами, близкими учащимся, живущим в городской местности («Аквариумные рыбки», «Кошки. Собаки. Породы. Уход. Санитарно-гигиенические требования к их содержанию».

      В разделе «Человек» (9 класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп растительных и животных организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит учащимся воспринимать человека как часть живой природы.
3. Место предмета в учебном плане
Данный предмет реализуется в учебном плане АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1), в образовательной области «Естествознание».  Биология является логическим продолжением базового курса «Природоведение» (5-6 классы), рассчитан на 68 часов (2 раза в неделю.
4.Личностные и предметные результаты учебного предмета

Результаты освоения программы по естествознанию в 7-9 классах включают достижение учащимися с нарушением интеллекта следующих видов результатов: личностных и предметных.
Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися знания и умения, готовность их практического применения. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 
Предметные результаты
Минимальный уровень:

- знать отличительные признаки твердых тел, жидкостей и газов;
 - знать внешнее строение и элементарную биологическую и хозяйственную характеристику основных растений огорода, поля, леса и сада;

- знать признаки сходства и различия между растениями;

- знать  особенности выращивания культурных растений;

- знать общие признаки классов животных;

-знать особенности внешнего вида, образа жизни животных

- знать значение животных в природе, жизни и хозяйственной деятельности человека;
-знать название, элементарные функции и расположение основных органов в организме человека;

-знать нормы правильного питания;

-знать о вредном влиянии никотина, алкоголя и наркотиков на организм человека;


 -знать  названия специализации врачей, к которым можно обращаться за помощью;
-знать санитарно-гигиенические правила;


-уметь    обращаться с простым лабораторным оборудованием;


-уметь проводить несложную обработку почвы на пришкольном участке;

 -уметь   осуществлять уход за некоторыми цветочно-декоративными, комнатными растениями и овощными культурами;

- уметь работать с ручным сельскохозяйственным инвентарем;

-уметь соблюдать санитарно-гигиенические требования;

-уметь узнавать изученных животных;

-уметь осуществлять уход за некоторыми сельскохозяйственными животными.

Достаточный уровень:

-знать отличительные признаки основных полезных ископаемых, песчаной и глинистой почвы;

-знать  некоторые свойства твердых, жидких и газообразных тел на примере воды, воздуха, металлов: расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, способность хорошо или плохо проводить тепло;

-уметь    определять температуру воздуха, воды;

-знать общие признаки, характерные для каждой изучаемой группы растений;
-знать особенности выращивания культурных растений: сроки и способы посева и посадки культур, некоторые приемы ухода за ними.
-уметь узнавать изучаемые растения по внешнему виду;

-уметь различать органы растений, а также распознавать все изучаемые растения по стеблям, листьям, цветкам, плодам и семенам;

-уметь устанавливать взаимосвязь между средой произрастания растений и их внешним видом (изменения органов растений);

-знать признаки сходства и различия между группами (классами) животных;
-уметь устанавливать взаимосвязь между средой обитания и приспособленностью животного (внешний вид, питание);


 -знать название, элементарные функции и расположение основных органов в организме человека;

-знать о влиянии физической нагрузки на организм;

-знать меры предупреждения сколиоза;

-знать свою группу крови и резус-фактор;

-знать норму кровяного давления;

-знать состояние своего зрения и слуха;

-уметь применять приобретенные знания о функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления здоровья;
-уметь измерять температуру тела;

-уметь оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах. 


Личностные результаты
7 класс
1. Знание основных принципов и правил отношения к живой природе;
2. знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 
3. сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы. 
4. сформированность эстетического отношения к живым объектам.

8 класс
1.Развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; 
2. формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
3.формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественнополезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.
9 класс
1. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
2. усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей,
3. усвоение правил поведения на транспорте и на дорогах; 
4. формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 
Контроль достижения обучающимися планируемых результатов осуществляется в ходе промежуточной аттестации по итогам учебных четвертей и года. Аттестация проводится в форме контрольных, самостоятельных работ, практических работа, тестирования, творческих проектов, оценки устных ответов обучающихся. По итогам аттестации учащимся выставляется отметка. Для проведения аттестации по итогам изученной темы, четверти, года в календарно-тематическом планировании предусмотрены повторительно-обобщающие уроки на которых проводятся контрольные работы.

5. Содержание учебного предмета
7 класс
Растения
1. Растения вокруг нас (3 ч)

      Многообразие растений (размеры, форма, места произрастания).
      Цветковые и бесцветковые растения. Роль растений в жизни животных и человека. Значение растений и их охрана.

2. Общие знакомство с цветковыми растениями (19 ч)
      Цветок (4 ч). Строение цветка. Понятие о соцветиях (общее ознакомление). Опыление цветков. Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и семян.

      Плоды (2 ч). Разнообразие плодов. Размножение растений семенами. Распространение плодов и семян.

      Строение семени (5 ч) (на примере фасоли, гороха, пшеницы). Внешний вид. Строение семени. Условия, необходимые для прорастания семян. Определение всхожести семян. Правила заделки семян.

      Корень (4 ч). Строение корня. Образование корней. Виды корней (главный, боковой, придаточный корень). Корневые волоски, их значение. Значение корня в жизни растений. Видоизменение корней (корнеплод, корнеклубень).
      Лист (6 ч). Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые и сложные листья. Расположение листьев на стебле. Жилкование листа. Значение листьев в жизни растения - образование питательных веществ в листьях на свету, испарения воды листьями (значение этого явления для растений). Дыхание растений. Обмен веществ у растений. Листопад и его значение.

      Стебель (3 ч). Разнообразие стеблей (травянистый, древесный), укороченные стебли. Ползучий, прямостоячий, цепляющийся, вьющийся, стелющийся. Положение стебля в пространстве (плети, усы), строение древесного стебля (кора, камбий, древесина, сердцевина). Значение стебля в жизни растений (доставка воды и минеральных солей от корня к другим органам растения и откладывание запаса органических веществ). Образование стебля. Побег.

Рекомендуемые виды практических упражнений

      Образование придаточных корней (черенкование стебля, листовое деление).
      Определение всхожести семян.

       Выращивание рассады.


      Определение основных групп семян овощных растений.

3. Растение – целостный организм (2 ч)
Взаимосвязь частей растения. Связь растения со средой обитания.
4. Многообразие растительного мира (7 ч)
Деление растений на группы. Мхи. Папоротники. Голосеменные. Хвойные растения. Покрытосеменные, или цветковые. Деление цветковых на классы.

5. Однодольные покрытосеменные растения (8 ч.)

Злаковые. Хлебные злаковые. Выращивание зерновых. Использование злаков в народном хозяйстве. Лилейные. Цветочно-декоративные лилейные. Овощные лилейные. Дикорастущие лилейные.

6. Двудольные покрытосеменные растения (23 ч)
Паслёновые. Дикорастущие паслёновые. Овощные и технические паслёновые. Выращивание картофеля. Овощные паслёновые. Цветочно-декоративные паслёновые. Бобовые. Пищевые бобовые растения. Фасоль и соя. Кормовые бобовые растения. Розоцветные. Шиповник. Яблоня. Груша. Вишня. Малина. Земляника. Персик и абрикос. Сложноцветные. Подсолнечник. Календула. Маргаритка и георгин.
7. Уход за комнатными растениями (2 ч).

Перевалка. Пересадка.

8. Сезонные работы в саду (2 ч).

Осенняя перекопка почвы. Обработка почвы в приствольных кругах. Подготовка сада к зиме.

Весенний уход за садом. Весенняя обработка почвы. Уход за посевами.
       Рекомендуемые виды практических упражнений

Вскапывание приствольных кругов плодовых деревьев.

      Рыхление междурядий на делянках земляники.

      Уборка прошлогодней листвы.

      Беление стволов плодовых деревьев.


9. Грибы (2 ч.)

Строение. Съедобные и несъедобные грибы.
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольной работы.

Животные

8 класс

1.Введение (2 ч)

      Разнообразие животного мира. Позвоночные и беспозвоночные животные. Дикие и домашние животные.

      Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни (форма тела, покров, способ передвижения, дыхание, окраска: защитная, предостерегающая).
      Значение животных и их охрана. Животные, занесенные в Красную книгу.

2. Беспозвоночные животные (10 ч)

Общее знакомство (1 ч)
      Общие признаки беспозвоночных.

      Многообразие беспозвоночных: черви, медузы, раки, пауки, насекомые.

      Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, особенности дыхания, способ передвижения.

            Роль дождевого червя в почвообразовании.

      Насекомые (8 ч) 
      Многообразие насекомых. Различие по внешнему виду, местам обитания, питанию.

      Бабочки. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца, гусеница, куколка). Характеристика на примере одной из бабочек.
      Павлиний глаз, траурница, адмирал и др. Их значение.

      Яблонная плодожорка, бабочка-капустница. Наносимый вред. Меры борьбы.

      Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ передвижения, польза, разведение.

      Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение и развитие. Сравнительная характеристика (майский жук, колорадский жук).
      Комнатная муха. Характерные особенности. Вред. Меры борьбы. Правила гигиены.

      Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав семьи). Разведение пчел (пчеловодство). Использование продуктов пчеловодства (целебные свойства меда, пыльцы, прополиса).
      Муравьи — санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. Особенности жизни. Польза. Правила поведения в лесу. Охрана муравейников.
       3. Позвоночные животные (54 ч)
      Наличие позвоночника и внутреннего скелета. Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие.

Рыбы (7 ч)
      Общие признаки рыб. Среда обитания.

      Речные рыбы (пресноводные): окунь, щука, карп.

      Морские рыбы: треска, сельдь или другие, обитающие в данной местности.

      Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищных рыб), дыхание, способ передвижения. Размножение рыб. Рыбоводство (разведение рыбы, ее охрана и рациональное использование). Рыболовство. Рациональное использование.

      Домашний аквариум. Виды аквариумных рыб. Среда обитания (освещение, температура воды). Особенности размножения (живородящие). Питание. Кормление (виды корма), уход.

    Земноводные (3 ч)
     Общие признаки земноводных.

      Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение, способ передвижения. Питание, дыхание, размножение (цикл развития).
      Знакомство с многообразием земноводных (жаба, тритон, саламандра). Особенности внешнего вида и образа жизни. Значение в природе.
      Черты сходства и различия земноводных и рыб.

      Польза земноводных и их охрана.

      Пресмыкающиеся (5 ч)
      Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение, питание, дыхание. Размножение пресмыкающихся (цикл развития).

      Ящерица прыткая. Места обитания, образ жизни, особенности питания.
      Змеи. Отличительные особенности животных. Сравнительная характеристика: гадюка, уж (места обитания, питание, размножение и развитие, отличительные признаки). Использование змеиного яда в медицине. Скорая помощь при укусах змей.

      Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания, питание, размножение и развитие.

      Сравнительная характеристика пресмыкающихся и земноводных (по внешнему виду, образу жизни, циклу развития).
Птицы (10 ч)
      Дикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха и перьев на теле. Особенности размножения: кладка яиц и выведение птенцов.
      Многообразие птиц, среда обитания, образ жизни, питание, 
приспособление к среде обитания. 
Птицы перелетные и неперелетные (зимующие, оседлые).

      Птицы леса: большой пестрый дятел, синица.

      Хищные птицы: сова, орел.

      Птицы, кормящиеся в воздухе: ласточка, стриж.

      Водоплавающие птицы: утка-кряква, лебедь, пеликан.

      Птицы, обитающие близ жилища человека: голубь, ворона, воробей, 
трясогузка или другие местные представители пернатых.
      Особенности образа жизни каждой группы птиц. Гнездование и забота о потомстве. Охрана птиц.

      Птицы в живом уголке. Попугаи, канарейки, щеглы. Уход за ними.
      Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности внешнего строения, питания, размножения и развития. Строение яйца (на примере куриного). Уход за домашними птицами.

      Содержание, кормление, разведение. Значение птицеводства.

Рекомендуемые виды практических упражнений
      1. Подкормка зимующих птиц.

      2. Наблюдение и уход за птицами в живом уголке.

Млекопитающие животные (27 ч)
      Общие сведения (1 ч). Разнообразие млекопитающих животных. Общие признаки млекопитающих (рождение живых детенышей и вскармливание их молоком).

     Классификация млекопитающих животных.



Дикие млекопитающие животные (13 ч)
      Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ жизни, питание, размножение.

      Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные особенности каждого животного. Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности человека. 
Польза и вред, приносимые грызунами. Охрана белок и бобров.

      Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ жизни, питание, значение в природе (заяц-русак, заяц-беляк).

      Хищные звери. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид, отличительные особенности. Особенности некоторых из них. Образ жизни. 
Добыча пищи. Черты сходства и различия.

      Псовые (собачьи): волк, лисица.

      Медвежьи: медведи (бурый, белый).

      Кошачьи: снежный барс, рысь, лев, тигр. Сравнительные характеристики.
      Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. 
Разведение на зверофермах.

      Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: кабан, лось. Общие признаки, внешний вид и отличительные особенности. Образ жизни, питание, места обитания.
 Охрана животных.

      Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. 
Общие 
признаки, внешний вид, среда обитания, питание, размножение и развитие. 

Отличительные особенности, распространение и значение.

      Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. 
Способ передвижения. Особенности вскармливания детенышей. Значение китообразных.

      Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные в Красную книгу.

      Приматы. Общая характеристика. Знакомство с отличительными особенностями различных групп. Питание. Уход за потомством. Места обитания.
      Сельскохозяйственные животные (10 ч)
      Кролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. Питание. Содержание кроликов. Разведение.

      Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности питания. Корма для коров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание телят. Некоторые местные породы. Современные фермы: содержание коров, телят.
      Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. Питание. Способность к поеданию низкорослых растений, а также растений, имеющих горький и соленый вкус. Значение овец в экономике страны. Некоторые породы овец. Содержание овец в зимний и летний периоды.
      Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного покрова (жировая прослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческие фермы.
      Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение в народном хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы, рысаки.

      Северный олень. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям жизни. Значение. Оленеводство.

      Верблюд. Внешний вид. Особенности питания.
 Приспособленность к условиям жизни.
 Значение для человека.

Домашние питомцы (4 ч)
      Собаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-гигиенические требования к их содержанию. Заболевания и оказание первой помощи животным.

      Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-гигиенические требования. Заболевания и оказание им первой помощи.
      Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки и др.). Образ жизни. Уход. Кормление. Уборка их жилища.

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольной работы.
Человек и его здоровье
9 класс
1. Введение (1 ч)

      Роль и место человека в природе.

      Значение знаний о своем организме и укреплении здоровья.

2. Общее знакомство с организмом человека (2 ч)
 Краткие сведения о клетке и тканях человека.


      Основные системы органов человека. Органы опоры и движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, нервная система, органы чувств. Расположение внутренних органов в теле человека.

3. Опора и движение (12 ч)

Скелет (6 ч)
      Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных, человека. 
Значение скелета человека. Развитие и рост костей. 
Основные части скелета: череп, скелет туловища (позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей.

      Череп.
      Строение позвоночника. Роль правильной посадки и осанки человека. Меры предупреждения искривления позвоночника. Грудная клетка и ее значение.

      Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: подвижные, полуподвижные, неподвижные.

      Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих сустава, перелом костей. Первая доврачебная помощь при этих травмах.

Рекомендуемые виды практических упражнений

      Определение правильной осанки.

      Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, рук, ног). Наложение шин, повязок.

4. Мышцы (6 ч)
      Движение-важнейшая особенность живых организмов (двигательные реакции растений, движение животных и человека).

      Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и спины, мышцы груди и живота, мышцы головы и лица.

      Работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. Утомление мышц.

      Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. 
Значение физического труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Пластика и красота человеческого тела.

Рекомендуемые виды практических упражнений

      Определение при внешнем осмотре местоположения отдельных мышц.
      Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в локте.

      Утомление мышц при удерживании груза на вытянутой руке.

5. Кровообращение (11 ч)
  Передвижение веществ в организме растений и животных. 
Кровеносная система человека.

      Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, величина, положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение крови по сосудам. Группы крови.
      Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная недостаточность). Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний.


      Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного и нетренированного человека. Правила тренировки сердца, постепенное увеличение нагрузки.

      Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно-сосудистую систему. Первая помощь при кровотечении. 

Рекомендуемые виды практических упражнений

      Подсчет частоты пульса и измерение кровяного давления в спокойном состоянии и после дозированных гимнастических упражнений.
      Обработка царапин йодом. Наложение повязок на раны.

      Элементарное чтение анализа крови. Запись нормативных показателей РОЭ, лейкоцитов, тромбоцитов.

      Измерение с помощью учителя кровяного давления.

      Запись в «Блокноте на память» своей группы крови, резус-фактора, кровяного давления.

      Демонстрация примеров первой доврачебной помощи при кровотечении.

6. Дыхание (6 ч)
      Значение дыхания для растений, животных, человека.

      Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, бронхи, легкие.

      Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких и тканях.
      Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача болезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез и др.).

      Влияние никотина на органы дыхания.

      Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. Загрязнение атмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредное влияние.
      Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для здоровья человека.

7. Питание и пищеварение (8 ч)

      Особенности питания растений, животных, человека. Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав пищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и фруктов для здоровья человека. 
Авитаминоз.

      Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, печень, кишечник.

      Здоровые зубы - здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). Значение пережевывания пищи. Отделение слюны.
 Изменение пищи во рту под действием слюны. Глотание. Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике.

      Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища народов разных стран. Культура поведения во время еды.

      Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние вредных привычек на пищеварительную систему. Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения.

Рекомендуемые виды практических упражнений

      Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие слюны на крахмал.
     8. Выделение (3 ч)

      Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования и выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал).

      Внешний вид почек, их расположение в организме человека. Значение выделения мочи.

      Предупреждение почечных заболеваний. Профилактика цистита.

9. Покровы тела (5 ч)

      Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота и жира, терморегуляции.

      Производные кожи: волосы, ногти.

      Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, влажные обтирания).

      Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и химических ожогах, обморожении, поражении электрическим током.
      Кожные заболевания и их профилактика. Гигиена кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная косметика. Уход за волосами и ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви.

Рекомендуемые виды практических упражнений

      Выполнение различных приемов наложения повязок на условно пораженный участок кожи.

10. Нервная система (5 ч)

 Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы).
      Гигиена умственного и физического труда. 
Режим дня. Сон и его значение.Сновидения.Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха.

      Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную систему.

      Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, невралгия). Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы.

11. Органы чувств (5 ч)

      Значение органов чувств у животных и человека.

      Строение, функции и значение органов зрения человека. Болезни органов зрения, их профилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз.
      Строение и значение органа слуха. 
Заболевания органа слуха, предупреждение нарушений слуха.
 Гигиена.
      Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожная чувствительность: болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение этих органов.

      Охрана всех органов чувств.

 Промежуточная аттестация проводится в форме контрольной работы.
6. Тематическое планирование
	7 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во

часов

	                     Растения вокруг нас                                                                            3

	1
	Многообразие растений
	1

	2
	Значение растений
	1

	3
	Охрана растений
	1

	                                 Общие сведения о цветковых растениях                           27         

	4
	Строение растения
	1

	5
	Строение цветка
	1

	6
	Виды соцветий. Практическая работа «Соцветия»
	1

	7
	Опыление цветков
	1

	8
	Разнообразие плодов
	1

	9
	Распространение плодов
	1

	10
	Внешний вид и строение семени фасоли
	1

	11
	Строение семени пшеницы
	1

	12
	Условия прорастания семян. Практическая работа «Определение всхожести семян»
	1

	13
	Выращивание рассады
	1

	14
	Правила заделки семян в почву
	1

	15
	Виды корней
	1

	16
	Контрольная работа
	1

	17
	Корневые системы
	1

	18
	Значение корня
	1

	19
	Видоизменение корней
	1

	20
	Внешнее строение листа
	1

	21
	Из каких веществ состоит растение
	1

	22
	Образование органических веществ в растении
	1

	23
	Испарение воды листьями
	1

	24
	Дыхание растений
	1

	25
	Листопад
	1

	26
	Строение стебля
	1

	27
	Значение стебля
	1

	28
	Взаимосвязь частей растения
	1

	29
	Контрольная работа
	1

	30
	Связь растения со средой обитания
	1

	Многообразие растительного мира                                                    39

	31
	Деление растений на группы
	1

	32
	Мхи
	1

	33
	Папоротники
	1

	34
	Хвойные растения
	1

	35
	Цветковые растения
	1

	36
	Однодольные покрытосеменные растения
	1

	37
	Общие признаки злаковых
	1

	38
	Хлебные злаковые
	1

	39
	Выращивание зерновых
	1

	40
	Использование злаковых в народном хозяйстве
	1

	41
	Общие признаки лилейных
	1

	42
	Цветочно-декоративные лилейные
	1

	43
	Овощные лилейные
	1

	44
	Контрольная работа
	1

	45
	Дикорастущие лилейные
	1

	46
	Двудольные покрытосеменные растения
	1

	47
	Дикорастущие паслёновые
	1

	48
	Картофель. Практическая работа «Органический состав картофеля»
	1

	49
	Выращивание картофеля
	1

	50
	Томат
	1

	51
	Баклажан и перец
	1

	52
	Цветочно-декоративные паслёновые
	1

	53
	Общие признаки бобовых. 
	1

	54
	Пищевые бобовые растения
	1

	55
	Фасоль и соя
	1

	56
	Кормовые бобовые растения
	1

	57
	Общие признаки розоцветных
	1

	58
	Шиповник-растение группы розоцветных
	1

	59
	Яблоня
	1

	60
	Груша
	1

	61
	Вишня
	1

	62
	Малина
	1

	63
	Земляника
	1

	64
	Персик и абрикос
	1

	65
	Подсолнечник
	1

	66
	Уход за комнатными растениями
	1

	67
	Годовая контрольная работа
	1

	68
	Защита проекта «Школьная клумба»
	1

	8  класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во

часов

	Введение                                                                                                          2

	1
	Разнообразие животного мира
	1

	2
	Значение животных и их охрана
	1

	Беспозвоночные животные                                                                         10

	3
	Общие признаки беспозвоночных
	1

	4
	Дождевой червь: внешний вид, питание, значение
	1

	5
	Отличительные признаки бабочек
	1

	6
	Бабочка-капустница
	1

	7
	Яблонная плодожорка
	1

	8
	Тутовый шелкопряд: внешний вид, образ жизни
	1

	9
	Майский жук. Практическая работа «Отличительные признаки майского жука»
	1

	10
	Комнатная муха 
	1

	11
	Медоносная пчела 
	1

	12
	Муравьи – санитары леса
	1

	Позвоночные животные                                                                               56

	13
	Общие признаки позвоночных животных
	1

	14
	Общие признаки рыб. Среда обитания
	1

	15
	Внешнее строение рыб
	1

	16
	Контрольная работа 
	1

	17
	Размножение рыб
	1

	18
	Рыболовство и рыбоводство
	1

	19
	Речные рыбы
	1

	20
	Морские рыбы
	1

	21 
	Многообразие земноводных
	1

	22
	Лягушка. Практическая работа «Кровеносная система лягушки»
	1

	23
	Польза земноводных и их охрана
	1

	24
	Общие признаки пресмыкающихся
	1

	25
	Размножение пресмыкающихся
	1

	26
	Ящерица прыткая
	1

	27
	Отличительные особенности змей
	1

	28
	Контрольная работа за четверть
	1

	29
	Многообразие птиц
	1

	30
	Особенности размножения птиц
	1

	31
	Птицы леса
	1

	32
	Птицы, кормящиеся в воздухе
	1

	33
	Водоплавающие птицы
	1

	34
	Птицы, обитающие вблизи жилища человека
	1

	35
	Птицы в живом уголке
	1

	36
	Домашние птицы
	1

	37
	Птицеводство
	1

	 38
	Общие признаки млекопитающих и их разнообразие
	1

	39
	Грызуны: внешний вид, среда обитания
	1

	40
	Зайцеобразные: внешний вид, многообразие
	1

	41
	Хищные звери: общие признаки, многообразие
	1

	42
	Псовые: волк, лисица
	1

	43
	Медвежьи: белый и бурый медведь
	1

	44
	Контрольная работа
	1

	45
	Пушные звери: соболь, куница, белка
	1

	46
	Зверофермы
	1

	47
	Копытные дикие животные: кабан, лось
	1

	48
	Ластоногие: общие признаки, представители
	1

	49
	Китообразные: кит, дельфин
	1

	50
	Приматы – общая характеристика
	1

	51
	Контрольная работа за четверть
	1

	52
	Кролик: внешний вид, строение
	1

	53
	Корова – отличительные особенности
	1

	54
	Овцы
	1

	55
	Домашние свиньи: внешнее строение, уход 
	1

	56
	Свиноводческие фермы
	1

	57
	Лошадь: внешний вид, особенности ухода
	1

	58
	Выращивание жеребят
	1

	59
	Северный олень: среда обитания, особенности питания
	1

	60
	Верблюд: среда обитания, особенности питания
	1

	61
	Повторительно-обобщающий урок по теме:

 « Сельскохозяйственные животные»
	1

	62
	Породы собак
	1

	63
	Содержание и уход за собаками
	1

	64
	Контрольная работа
	1

	65
	Содержание и уход за кошками
	1

	66
	Контрольная работа за год
	1

	67
	Защита проекта «Животные вокруг нас»
	1

	68
	Итоговое повторение
	1

	9 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во

часов

	1.
	Знакомство с биологией человека
	1

	2.
	Место человека среди млекопитающих
	1

	                   Общий обзор строения организма человека                                      4

	3.
	Строение клетки и тканей
	1

	4.
	Системы органов. Организм
	1

	                   Опора и движение                                                                                   12

	5.
	Значение опорно-двигательной системы
	1

	6.
	Состав и строение костей
	1

	7.
	Соединение костей
	1

	8.
	Скелет головы
	1

	9.
	Скелет туловища
	1

	10.
	Скелет верхних  конечностей
	1

	11
	Скелет нижних конечностей
	1

	12.
	Травмы опорно-двигательной системы. Практическая работа «Первая помощь при травмах»
	1

	13.
	Строение и значение мышц
	1

	14.
	Основные группы мышц
	1

	15.
	Осанка и здоровье человека
	1

	16.
	Контрольная работа
	1

	17.
	Физические упражнения
	1

	                    Кровь. Кровообращение                                                                       10

	18. 
	Кровь. Практическая работа «Состав крови»
	1

	19. 
	Строение и работа сердца
	1

	20. 
	Кровеносные сосуды
	1

	21. 
	Круги кровообращения
	1

	22. 
	Первая помощь при кровотечениях
	1

	23. 
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов
	1

	24. 
	Обобщающий урок «Кровеносная система»
	1

	                    Дыхание                                                                                                   8

	25. 
	Органы дыхания
	1

	26. 
	Строение лёгких
	1

	27. 
	Газообмен в лёгких и тканях
	1

	28. 
	Гигиена дыхания
	1

	29. 
	Контрольная работа
	1

	30. 
	Болезни органов дыхания и их предупреждение
	1

	                   Пищеварение                                                                                           14

	31. 
	Значение и состав пищи
	1

	32. 
	Питательные вещества
	1

	33. 
	Витамины
	1

	34. 
	Органы пищеварения
	1

	35. 
	Ротовая полость
	1

	36. 
	Пищеварение в желудке
	1

	37. 
	Пищеварение в кишечнике
	1

	38. 
	Гигиена питания
	1

	39. 
	Уход за зубами
	1

	40. 
	Витамины
	1

	41. 
	Предупреждение глистных заболеваний
	1

	42. 
	Вредное влияние курения на органы пищеварения
	1

	43. 
	Предупреждение пищевых отравлений
	1

	                   Выделение. Кожа                                                                                     8

	44. 
	Строение и значение почек
	1

	45. 
	Предупреждение почечных заболеваний
	1

	46. 
	Строение и значение кожи
	1

	47. 
	Контрольная работа
	1

	48. 
	Оказание первой помощи при солнечном ударе
	1

	49. 
	Закаливание организма человека
	1

	50. 
	Гигиена кожи
	1

	51. 
	Уход за кожей
	1

	                  Нервная система. Органы чувств                                                        11

	52. 
	Значение и строение нервной системы
	               1

	53. 
	Спинной мозг
	1

	54. 
	Головной мозг
	1

	55. 
	Гигиена нервной системы
	1

	56. 
	Режим дня
	1

	57. 
	Сон и его значение
	1

	58. 
	Вредное влияние курения на нервную систему
	1

	59. 
	Значение органов чувств
	1

	60. 
	Орган зрения
	1

	61. 
	Гигиена зрения
	1

	62. 
	Орган слуха
	1

	63. 
	Гигиена слуха
	1

	64. 
	Влияние громкого звука на слух
	1

	65. 
	Орган обоняния
	1

	66. 
	Контрольная работа за год
	1

	67. 
	Охрана здоровья человека
	1

	68. 
	Защита проекта «Здоровье человека»
	1

	3. 
	Растительные масла
	1

	4. 
	Контрольная работа
	1

	5. 
	Молочные продукты
	1

	6. 
	Мясные продукты
	1

	7. 
	Мучные продукты
	1

	8. 
	Изделия из злаков
	1

	9. 
	Защита проекта «Здоровье человека»
	1


7.Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение является одним из важнейших условий реализации программы по географии. Оно должно соответствовать особым образовательным потребностям обучающихся. 

В ходе изучения данных учебных дисциплин необходимо применять:

1. Учебно-методический комплект: учебник, рабочая тетрадь, методические пособия для учителя, допущенные МОиН РФ;

2. справочные материалы: справочники по биологии, энциклопедии, книги для чтения, атласы;

3. программно-методические материалы;
4. печатные пособия: таблицы по темам программы, портреты, альбомы демонстрационного и раздаточного материалов;

5. информационно-коммуникационные средства: мультимедийные обучающие программы, электронные энциклопедии, комплекты видеофильмов;
6. технические средства обучения;
7. учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование.
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