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[image: image2.jpg]MyHunHnaibHoe 010ukeTHOEe 001eodpa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHHe
«3namenckas ocHoBHas 00meo0pa3oBaTeIbHAT HIKOJIA»
Koanusinckoro paiiona OpioBekoii od1actu

PaccmoTpeHo CornacoBaHo VreepkieHa

Ha 3ace]aHuu IIpeacenarens Jlupextop MBOY «3Hamenckast
[1€1aroruecKoro copera Vp iotiero Coera OCHOBHas 0011ieo0pa3oBaTebHas
ITpoTtokon Nel ( %—E -~ /J1. B. Crenanoa/ LIKOJIa),

or 31.08.2018rona ! [lpotokon Nel or 31.08.2018 r. /J1. A. KyanHosa/

¢ yuérom muenust Cosera npukas No34-1 ot 31.08.2018 r.

poauTtesied u Copeta
00YYaIOLIMXCS LKOJIbI

MOJIOKEHHUE
0 peskuMe NATHAHEeBHOMH y4eOHOH HexeH

1. OBLUMUE MOJIOXKEHUSA

1.1. Hactosiee nosoxenue pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH €
*  denepanbHbM 3aKoHOM OT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O6 obpasoBanuu B PoccuiicKoi

Denepanuny,
* Pacmopsokennem IIpasurenscrea PO ot 7.09.2010 r. Ne 1507-p «O6 yrBepaaenun [lnana

NeHCTBHI 1Mo MoaepHH3anuK ootero oopasosanus Ha 2011 - 2015 roasy,
» [Ipukasom MumucrepcTBa oOpasoanust M Haykd P® or 17.12.2010 r. Ne 1897 «O0
YTBEPXkIEHUH (heepaTbHOro rocyIapcTBEHHOro 00pa3oBaTebHOrO CTaHaapTa OCHOBHOTO

obuiero ob6pazoBaHus»,
» Jlpukasom MunnucrepctBa oOpasosanus u Haykn P® or 17.05.2012 r. Ne 413 «O0

YTBEPIKJICHUH (pelepaIbHOrO [OCYIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO CTaH/AapTa CpeIHero

(mostHOrO) 00IIero 0Opa3OBaHUs,
= [locraHoBieHHeM [JIaBHOrO TIOCYJApCTBEHHOrO CAHWUTApHOro Bpada Poccuiickoi

denepauun ot 29.12.2010 r. Ne 189 «OG yrepxknenun CanlluH 2.4.2.2821- 10
«CaHUTapHO-31TH/ICMHOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUs K YCIOBHAM M OpraHU3alu#
*  Vcrabom MBOVY «3namenckas OOIll», u pacnpocTpaHseTcss Ha 00y4aromuXcsi Ha4albHOTo

00111ero, OCHOBHOTO 001IEro ypoBHeil o0pa3oBaHus.

2. OPTAHU3ALIUSLI PABOTbI
2.1. YueOHbli roa B 00pa3oBaTe/IbHOM YYpeXKJAeHUM HauMHaeTcs | ceHrsiOps. Ecim stoT neHb

MPUXO/MTCH Ha BBIXOJHOH J€Hb, TO B OTOM Clly4ae Y4eOHBIH rOJ HAaUYMHACTCS B MEPBbIH,
ClIeIYIOIIHH 32 HUM, pabOyYHi JICHb.
2.2. T1popomKuTebHOCTh YHeOHOH HEJCH - MSATHHCBHAS ISt 00y4aroIuXCcsl, B TOM YHUCIE IS

obyuarommxcs ¢ OB3,  Beex yposHeii oOpasoBanus. OOydenne NPOBOAUTCS TOJILKO B HEPBYIO
CMEHY.

2.3. Jlng nepBbIX KJIAcCoB IPOAOJIKHTEILHOCTh YPOKOB B aanTalMOHHBIA NEpHoA (B ceHTsOpe,
oKTAOpE) - Mo 3 ypoKa B JieHb 10 35 MHUHYT Kax/bli, B HOsOpe - Aexabpe - 10 5 ypoKoB mo 35

MUHYT KakIblid, @ C SHBApA MO Mail 3aHATHS JUIS TEPBBIX KJIACCOB MPOBOAATCS MO OCHOBHOMY
pexkumy paboThl 00pa30BATEILHOTO YUPEHKACHHS.

fv‘l’gﬁ\'nw\i ;vqa(’)qu MepBbIX KJ1ACCOB B a4anTaulOHHbI nepro (ceHTsadph, OKTAOPS)

| 1ypok 9 4. 00 MuH. - 9 4. 35 MuUH.

| 2 YpoK 1-_9_‘1. 55 muH. - 10 4. 30 muH.

| [iuHamuyeckas maysa 10 4. 30 mun. - 11 4. 00 MuH.
| 3 ypok 11 4.00 mun. - 11 4. 35 muH,
| LlenieBas mporyika & 11 4.35 muH. - 12 4.00 MuH.

P

€KUM paboTbl MEPBOr0 K/acca BO BTOPOW YETBEPTH (HOAOPb, NeKadpb)

e v





	Режим работы первых классов в адаптационный период (сентябрь, октябрь)

	1 урок
	9 ч. 00 мин. - 9 ч. 35 мин.

	2 урок
	9 ч. 55 мин. - 10 ч. 30 мин.

	Динамическая пауза
	10 ч. 30 мин. - 11 ч. 00 мин.

	3 урок
	11 ч.00 мин. - 11 ч. 35 мин.

	Целевая прогулка
	11 ч.35 мин. - 12 ч.00 мин.

	Режим работы первого  класса  во второй четверти (ноябрь, декабрь)

	1 урок
	9 ч. 00 мин. - 9 ч. 35 мин.

	2 урок
	9 ч. 55 мин. - 10 ч. 40 мин.

	Динамическая пауза
	10 ч. 40 мин. - 11 ч. 40 мин.

	3 урок
	10 ч.40 мин. - 11 ч. 15 мин.

	4 урок
	11 ч.25 мин. - 12 ч.00 мин.

	5 урок
	12 ч.20 мин. - 12 ч.55 мин.


2.4. Организация образовательной деятельности в Учреждении ведется по модульному принципу. Учебный процесс осуществляется по четвертям.  Порядок организации каникул: по окончании каждой четверти учебного года. Учебные четверти, каникулы, промежуточная аттестация учащихся чередуются следующим образом:
	Учебные четверти
	Количество учебных недель
	Каникулы

	I четверть
	8 недель
	

	
	
	6 дней

	II четверть
	8 недель
	

	
	
	14 дней

	III четверть
	10 недель
	

	
	
	10 дней

	IV четверть
	8 недель
	

	ИТОГО
	34 недели
	30 дней

	Промежуточная аттестация
	3 недели
1 неделя
	


Для обучающихся в первом классе, в том числе для обучающиеся с ОВЗ,   устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (7 дней).

Распределение периодов учебного времени, каникул, промежуточной аттестации обучающихся, в том числе обучающихся с ОВЗ,   регламентируется календарным учебным графиком.

2.5. Начало занятий: 9.00.

2.6. Образовательная деятельность в Учреждении организуется в соответствии с расписанием учебных занятий, которое утверждается приказом директора Учреждения.
2.6.1. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с учебным планом Учреждения и требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением главного   государственного   санитарного   врача   РФ   от  29 декабря 2010 года № 189.
2.7 Расписание составляется отдельно для обязательных и кружковых занятий. Кружковые занятия проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом кружковых и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут.                                                                                                       2.8. Обучающиеся Учреждения, в том числе обучающиеся с ОВЗ,   получают бесплатное двухразовое горячее питание. Горячее   питание   обучающихся, в том числе обучающихся с ОВЗ,     осуществляется    в   соответствии   с   расписанием, утверждаемым директором Учреждения.
2.9. Продолжительность занятий и перемен, время начала и окончания занятий

- для обучающихся 1-х классов, в том числе для обучающихся с ОВЗ,   (со второго полугодия) не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2 - 4-х классов, в том числе для обучающихся с ОВЗ   -  5 уроков и 1 день в неделю - 6 уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 5 - 7-х классов , в том числе для обучающихся с ОВЗ  - не более 7 уроков;

- для обучающихся 8-9-х классов , в том числе для обучающихся с ОВЗ,  - не более 8 уроков.

	Основной режим работы образовательного учреждения
	Длительность перемены по окончании урока

	1 урок
	8 ч. 30 мин. - 9 ч. 15 мин.
	15 мин.

	2 урок
	9 ч. 30 мин. - 10 ч. 15 мин.
	15 мин.

	3 урок
	10 ч.30 мин. - 11 ч.15 мин.
	10 мин.

	4 урок
	11ч.25 мин. - 12 ч.10 мин.
	20 мин.

	5 урок
	12ч.30 мин. - 13 ч.15 мин.
	20 мин.

	6 урок
	13ч.35 мин. - 14 ч.20 мин.
	10 мин.

	7 урок
	14ч.30 мин. - 15 ч.15 мин.
	10 мин.

	8 урок
	 15 ч.25 мин. - 16 ч. 10 мин


2.10. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах:

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 5-дневной неделе, не более

	1
	21

	2-4
	23

	5
	29

	6
	30

	7
	32

	8-9
	33


3. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

3.1. Организация внеурочной деятельности осуществляется в соответствии   с   расписанием,  утверждаемым директором Учреждения.
3.2. Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности  и устанавливается в соответствии с образовательной программой.

 Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры,  составляют не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных классов. 

4.ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 
4.1. Образовательная организация создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, в том числе обучающихся с ОВЗ  .

4.2. Медицинское обслуживание обучающихся образовательной организации, в том числе обучающихся с ОВЗ,   обеспечивает орган здравоохранения, который наряду с администрацией, педагогическими работниками образовательного учреждения несёт ответственность за проведением лечебно-профилактических мероприятий.
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